
                                                  FONDAZIONE SCUOLA MATERNA E MICRONIDO 

                                                            NOBILE GIULIETTA GAIFAMI TRECCANI 

                                                       SEDE VIA S. SCOLASTICA 3 – FR. CHIARINI 

       

 

MENU’ INVERNALE DA META’ OTTOBRE A META’ APRILE 

 

 

ANNO SCOLASTICO 2025/2026 

 

 

MENU’ PRIMA SETTIMANA        MENU’ SECONDA SETTIMANA 

 

LUNEDI’  PASTA AL RAGU’ E BESCIAMELLA                                          LUNEDI’  PASTA CON OLIO EVO E AROMI 

                                                                                              UOVA SODE 
VERDURA INSALATA E SEDANO                      VERDURA INSALATA MISTA                                                     

PANE INTEGRALE O BIANCO     PANE INTEGRALE O BIANCO 

 
MARTEDI’ CREMA DI LEGUMI CON ORZO                    MARTEDI’ MINESTRONE DI LEGUMI 

  FORAMGGI MISTI                                                                                                           AFFETTATO DI TACCHINO 

  VERDURA CAROTE AL FORNO CON AROMI    VERDURA ERBETTE A VAPORE 

  PANE INTEGRALE O BIANCO     PANE INTEGRALE O BIANCO 

 

MERCOLEDI’ BRODO VEGETALE CON PASTINA   MERCOLEDI’ COSCE DI POLLO DISOSSATE AL FORNO 

  POLPETTE DI LEGUMI      VERDURA PATATE AL FORNO E INSALATA 

  VERDURA INSALATA E CAROTE JULIENNE    POLENTA 

  PANE INTEGRALE O BIANCO     PANE INTEGRALE O BIANCO 
 

GIOVEDI’ RISOTTO CON PISELLI               GIOVEDI’ RISOTTO ALLA PARMIGIANA 

  PETTI DI POLLO AL FORNO CON AROMI    LEGUMI IN UMIDO 
  VERDURA FINOCCHI AL VAPORE                VERDURA INSALATA DI RADICCHIO  

  PANE INTEGRALE O BIANCO     PANE INTEGRALE O BIANCO 

 
VENERDI’ GNOCCHI AL POMODORO                             VENERDI’ PASTA AL POMODORO   

  NASELLO AL FORNO CON AROMI      MERLUZZO CON POMODORINI E ORIGANO 

  VERDURA RADICHHIO ROSSO     VERDURA CAROTE LESSE 

  PANE INTEGRALE O BIANCO     PANE INTEGRALE O BIANCO 

 

 
MENU’ TERZA SETTIMANA     MENU’ QUARTA SETTIMANA 

 

LUNEDI’  PASTA CON SUGO DI POMODORO E VERDURE  LUNEDI’  PASSATO DI LEGUMI CON CROSTINI 
  FETTINE DI TACCHINO AI FERRI     PROSCIUTTO COTTO 

  VERDURA CAROTE A JULIENNE                                        VERDURA CAROTE LESSE  

  PANE INTEGRALE O BIANCO     PANE INTEGRALE O BIANCO 
 

MARTEDI’ CREMA DI LENTICCHIE CON RISO   MARTEDI’ PASTA AL CAVOLFIORE 

  FRITTATA CON ZUCCHINE      LEGUMI IN UMIDO 
VERDURA BROCCOLETTI      VERDURA INSALATA DI RADICCIO ROSSO 

  PANE INTEGRALE O BIANCO       PANE INTEGRALE O BIANCO 

   
 

MERCOLEDI’ PIZZA MARGHERITA    MERCOLEDI’ ARROTOLATO DI POLLO  
VERDURA INSALATA DI RADICCIO ROSSO                                                           PATATE AL FORNO E PISELLI AL                                                                                                                      

  PANE INTEGRALE O BIANCO                                                        POMODORO, INSALATA VERDE 

                   PANE INTEGRALE O BIANCO 
           

 

GIOVEDI’ PASTA CON OLIO EVO E GRANA   GIOVEDI’ PASTA AL POMODORO 
  HAMBURGER DI LEGUMI      HAMBURGER DI MANZO AI FERRI 

  FAGIOLINI LESSI                                                                                                            INSALATA E SEDANO 

  PANE INTEGRALE O BIANCO     PANE INTEGRALE O BIANCO 
 

VENERDI’ ORZO CON VERDURE SALTATE 

  MERLUZZO LIMONE E PREZZEMOLO   VENERDI’ RISO CON VERDURE SALTATE 
  VERDURA INSALATA VERDE     MERLUZZO AL FORNO CON AROMI 

  PANE INTEGRALE O BIANCO     SPINACI 

          PANE INTEGRALE O BIANCO 
 

 

SI UTILIZZA SALE IODATO NELLA PERCENTUALE DELL’ 1,6%  E OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA – IL PANE E’ A RIDOTTO CONTENUTO DI 
SALE 

 

LA FRUTTA VIENE DISTRIBUITA ALLE ORE 15.00 COME MERENDA, ALTERNANDO MELE, BANANE, PERE, ARANCE, CLEMENTINE E KIWI. 
 

 

 
 

 

                                                   BUON APPETITO A TUTTI 
 

 


